CUESTIONARIO INDIVIDUAL

Toémate S minutos para responder

"Pausa... Respira profundo... Dedicate el tiempo para
reflexionar y contestar estas preguntas con el corazoén..."

;Como te sentiste respondiendo y pensando en estas preguntas?
:Qué practicas deberian ser reforzadas o mantenidas? ;Cudles
deberian incorporarse en tu vida diaria para sostener la conexion
con la vida? Qué nuevas practicas individuales y colectivas te
llamaron la atencion? iSUMATE A ESTA CONVERSACION!

. /FRIDAFund
/FondoAccionUrgente-LAC

‘ @fondoaccionurgenteal
@fridafund

. /FRIDAfund
/FAU_LAC

www.FONDOACCIONURGENTE.org.co
www.YOUNGFEMINISTFUND.org

# EICuidadoEsPolitico

Este cuestionario es el resultado de las
reflexiones y prdacticas institucionales de:

FRIDA |EL Fondo de Feministas Jévenes

Flexibilidad + Recursos + Inclusividad + Diversidad + Accién

Para responder el cuestionario marca con una X en el cuadro

# EICuidadoEsPolitico




NIVEL INDIVIDUAL

¥ {Duermes & horas diarias?

¥ CEvitas trabajar mientras comes?

¥ Lo primero que haces al despertar es revisar tu celular?
¢ Do you only work in your office hours?

%% ¢Solo trabaijas en tu horario laboral?

¥ (Has cancelado citas personales o planes familiares por
compromisos de trabajo?

¥ (Pospones tus citas medicas?

¥ (Dedicas el tiempo a realizar al menos una actividad o
pasatiempo, para desconectarte del trabajo?

¥ {Tienes practicas de cuidado contigo misma cuando viajas?
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